
赵敏
初中科学教师
zhao.min@example.com • +86 136 0057 3382 • 杭州

个人简介

教师，十二年教龄，近九年任教初中科学。擅长设计以动手实验为主的单元，用测验数据每隔几周调整分组，
并和资源教室老师密切合作，让每个学生都能参与课堂。

教师资格与职称

初级中学教师资格证（科学） 2013 年 7 月

中学一级教师 2020 年 12 月

中小学教师信息技术应用能力提升培训合格证书 2022 年 3 月

工作经历

科学教师（八、九年级） · 杭州市城西实验中学，杭州 2019 年 8 月 - 至今

任教四个班的科学课，每年约 180 名学生。

• 围绕每周实验课重新设计八年级物理部分的单元，两年内年级统测优秀率从 61% 提高到 74%
• 2022 年起担任科学教研组长，主持每月集体备课，统筹组内共同测验
• 与资源教室老师合作，为随班就读学生制定课堂调整方案
• 创办课后机器人社团，现有 25 名成员，参加市级青少年机器人比赛

科学教师（七年级） · 绍兴市南湖中学，绍兴 2016 年 8 月 - 2019 年 6 月

• 任教四个班的生命科学和地球科学内容，每班约 45 名学生
• 与家委会一起开设校园种植园单元，至今仍是七年级的固定课程
• 带教两名来自绍兴文理学院的实习教师

小学科学教师兼五年级班主任 · 绍兴市城南小学，绍兴 2013 年 8 月 - 2016 年 6 月

• 担任五年级班主任，班级共 42 名学生
• 在班里推行每周阅读分享和家庭阅读记录
• 牵头五年级备课组统一单元教案和单元测验

教育背景

教育硕士（学科教学·物理） · 杭州师范大学，杭州 2018 年 9 月 - 2020 年 6 月

科学教育 本科 · 浙江师范大学，金华 2009 年 9 月 - 2013 年 6 月

专业技能

教学: 实验教学、分层教学、形成性评价、合作教学

班级与家校: 班级管理、正面管教、家校沟通

工具: 希沃白板、钉钉、问卷星、PowerPoint

发表论文

沉与浮：用每周实验课讲透密度 2023 年 11 月

赵敏、许嘉, 浙江省初中科学教学研讨会
面向初中科学教师的工作坊，介绍低成本实验课的组织方法。

志愿服务与社会活动

主讲教师 · 杭州青少年暑期科技营，杭州 2018 年 7 月 - 至今

每年暑假为 40 名学生设计并讲授为期两周的工程实践课程。

语言能力

中文 - 母语

英语 - 基础
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