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प्रोफ़ाइल छह साल का अनुभव रखने वाली स्टाफ़ नर्स, व्यस्त मेडिकल-सर्जिकल और कार्डियक वार्डों में काम 
किया है। इंचार्ज के  रूप में सहज, बिगड़ती हालत वाले मरीज़ों के  साथ शांत, और सवाल पूछने वाले 
परिवारों के  साथ धैर्य रखती हूँ। आठ नई नर्सों को ट्रेनिंग दी है।

रजिस्ट्रेशन और 
सर्टिफ़िके ट

अगस्त 2019

रजिस्टर्ड नर्स और रजिस्टर्ड मिडवाइफ़ से कर्नाटक राज्य नर्सिंग काउंसिल

जनवरी 2025 बेसिक लाइफ़ सपोर्ट (BLS) से अमेरिकन हार्ट एसोसिएशन
जनवरी 2025 एडवांस्ड कार्डियोवैस्कु लर लाइफ़ सपोर्ट (ACLS) से अमेरिकन हार्ट एसोसिएशन

कार्य अनुभव

अप्रैल 2021 - वर्तमान

स्टाफ़ नर्स, मेडिकल-सर्जिकल वार्ड में सह्याद्रि मल्टी-स्पेशलिटी अस्पताल, बेंगलुरु, 
कर्नाटक
36 बेड का वयस्क मेडिकल-सर्जिकल वार्ड, NABH मान्यता प्राप्त अस्पताल, दिन की शिफ़्ट में 1:6 
अनुपात।

• हफ़्ते में दो शिफ़्ट इंचार्ज: मरीज़ों का बँटवारा, भर्ती और डिस्चार्ज सँभालना और नई नर्सों की 
मदद

• आठ नई नर्सों को तीन महीने के  इंडक्शन में ट्रेनिंग दी
• वार्ड की फ़ॉल प्रिवेंशन कमेटी में शामिल होकर हर घंटे राउंड और बेड रेल जाँच शुरू करवाने में 

मदद की
• नए हॉस्पिटल सॉफ़्टवेयर की सुपर यूज़र रही, 30 साथियों को दवा वाले वर्क फ़्लो की ट्रेनिंग दी

जुलाई 2019 - मार्च 2021 स्टाफ़ नर्स, कार्डियक वार्ड में सेंट मैरी अस्पताल, कोच्चि, के रल
• लगातार मॉनिटरिंग वाले हृदय रोगियों की देखभाल की, जिनमें एं जियोग्राफ़ी के  बाद और हार्ट 

फ़े ल्योर के  मरीज़ शामिल थे
• अनियमित धड़कन पहचानी और ज़रूरत पड़ने पर रैपिड रिस्पॉन्स टीम को बुलाया
• डिस्चार्ज से पहले हार्ट फ़े ल्योर के  मरीज़ों को रोज़ वज़न, पानी की सीमा और दवा का समय 

समझाया
मई 2017 - जून 2019 पेशेंट के यर असिस्टेंट में आशा क्लिनिक, कोट्टायम, के रल

• नर्सिंग की पढ़ाई के  दौरान पार्ट-टाइम काम: वाइटल साइन, शुगर जाँच, मरीज़ को चलने-फिरने 
और साफ़-सफ़ाई में मदद

• मरीज़ की हालत में बदलाव ड्यूटी नर्स को बताए और इलेक्ट्रॉनिक रिकॉर्ड में दर्ज किए
• नए असिस्टेंट को क्लिनिक की दिनचर्या और मरीज़ को सुरक्षित तरीके  से उठाने-बिठाने की ट्रेनिंग 

दी

शिक्षा

अगस्त 2015 - मई 2019

बी.एससी नर्सिंग में सरकारी नर्सिंग कॉलेज, कोट्टायम, कोट्टायम, के रल
मेडिकल-सर्जिकल, बच्चों, प्रसूति, मानसिक स्वास्थ्य और सामुदायिक स्वास्थ्य में क्लिनिकल पोस्टिंग।

कौशल क्लिनिकल: मरीज़ का आकलन, IV थेरेपी, घाव की देखभाल, कार्डियक मॉनिटरिंग, दवा देना
सिस्टम: HIS, इन्फ़्यूज़न पंप, सिरिंज पंप, डिफ़िब्रिलेटर
लीडरशिप: वार्ड इंचार्ज, नई नर्सों की ट्रेनिंग, फ़ॉल प्रिवेंशन कमेटी

भाषाएं मलयालम - मातृभाषा
अंग्रेज़ी - धाराप्रवाह
हिंदी - धाराप्रवाह
कन्नड़ - बोलचाल का ज्ञान

स्वयंसेवा

जनवरी 2022 - वर्तमान

वॉलंटियर नर्स में सामुदायिक स्वास्थ्य शिविर, बेंगलुरु, कर्नाटक
साल में दो बार ब्लड प्रेशर और शुगर की जाँच।
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