Lena Hoffmann
Pflegefachfrau, Allgemeine Innere Medizin

Hannover - +49 160 9876 5432 - lena.hoffmann@example.com

Profil Examinierte Pflegefachkraft mit sechs Jahren Erfahrung auf einer internistischen
Normalstation und in der Uberwachung. Sicher in der Schichtleitung, ruhig bei Notfillen
und geduldig mit Angehdorigen, die viele Fragen haben. Praxisanleiterin fiir Auszubildende.

BERUFSERLAUBNIS Erlaubnis zur Fiihrung der Berufsbezeichnung Gesundheits- und

& Krankenpflegerin von Staatliche Priifung, Niedersachsen

WEITERBILDUNGEN

Juni 2019

Juni 2022 Weiterbildung zur Praxisanleiterin von Bildungszentrum fiir Pflegeberufe
Braunschweig

Januar 2025 Reanimationstraining Basic Life Support von Klinikum Nordstadt

BERUFSERFAHRU N Pflegefachfrau, Allgemeine Innere Medizin bei Klinikum Nordstadt, Hannover

Internistische Station mit 36 Betten, Drei-Schicht-System.

April 2021 - Heute e Schichtleitung an zwei Diensten pro Woche: Patientenverteilung, Aufnahmen und

Entlassungen, Unterstiitzung neuer Kolleginnen und Kollegen

¢ Als Praxisanleiterin acht Auszubildende durch ihre Praxiseinsatze auf der Station
begleitet

¢ Mitglied der Arbeitsgruppe Sturzprophylaxe, stiindliche Rundgange und Kontrolle der
Bettalarme mit eingefiihrt

o Key-User bei der Einfiihrung der elektronischen Pflegedokumentation, 30 Kolleginnen
und Kollegen geschult

Juli 2019 - Mérz 2021 Gesundheits- und Krankenpflegerin, Kardiologie bei St. Elisabeth Krankenhaus,
Braunschweig
¢ Versorgung kardiologischer Patientinnen und Patienten am Monitor, unter anderem
nach Herzkatheter und bei Herzinsuffizienz
¢ Herzrhythmusstdrungen erkannt und bei Bedarf das Notfallteam alarmiert
¢ Patientinnen und Patienten mit Herzinsuffizienz vor der Entlassung zu taglichem
Wiegen, Trinkmenge und Medikamenteneinnahme geschult

Mai 2017 - Juni 2019 Pflegehelferin (Teilzeit wahrend der Ausbildung) bei Klinikum Braunschweig Siid,
Braunschweig
¢ Vitalzeichen und Blutzucker gemessen, bei Mobilisation und Kérperpflege unterstitzt
¢ Veranderungen im Zustand der Patienten an die zustandige Pflegefachkraft gemeldet
und elektronisch dokumentiert
¢ Neue Pflegehelferinnen und Pflegehelfer in Stationsablaufe und riickenschonendes
Arbeiten eingearbeitet

AUSBILDUNG Ausbildung zur Gesundheits- und Krankenpflegerin bei Bildungszentrum fiir
Pflegeberufe Braunschweig, Braunschweig

August 2015 - Mai 2019 Praxiseinsitze in Innerer Medizin, Chirurgie, Pidiatrie, Psychiatrie und ambulanter Pflege.

FAHI GKEITEN Pflege: Pflegeanamnese, Infusionstherapie, Wundversorgung, Monitoring,

Medikamentengabe
Systeme: ORBIS, elektronische Pflegedokumentation, Infusionspumpen
Leitung: Schichtleitung, Praxisanleitung, Arbeitsgruppe Sturzprophylaxe

SPRACHEN Deutsch - Muttersprache
Englisch - Sehr gut / FlieRend

Polnisch - Gute Kenntnisse

EHRENAMT Ehrenamtliche Pflegekraft bei Gesundheitstag der Stadtteile, Hannover

Blutdruck- und Blutzuckermessungen zweimal im Jahr.
Januar 2022 - Heute
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